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TE MBROSH ATA QE PUNOINE NUK ESHTE VETEM NJE DETYRIM LIGJOR.
ESHTE DETYRE MORALE KOLEKTIVE. NGA ORA 1230 DERI N 16:00

NE DITET KUR PLATFORMA WORKLIMATE

URDHRI | RAJONIT TE LOMBARDISE NGA DATA 10 QERSHOR 2026 SHENON RRELIK “TE LARTE"
Nr. 484 i datés 09.06.2026 DERI ME 23 SHTATOR 2026 e, L

DIELLIT

Rajoni i Lombardisé ka léshuar Urdhrin Nr. 484 té datés 9.6.2026, qé ndalon kryerjen e punimeve né kantieret e ndértimit né
ambiente té hapura dhe né gurore, me ekspozim té zgjatur ndaj diellit nga ora 12:30 deri né orén 16:00. Ndalimi do té hyré né fuqi
nga 10 gershori 2026 deri mé 23 shtator 2026, POR VETEM né ditét kur harta e rrezikut e publikuar né fagen e internetit
http://www.worklimate.it/scelta-mappa/sole-attivita-fisica-alta do té tregojé, né orén 12:00 nivel rreziku “TE LARTE” pér
kategoriné “punétoré té ekspozuar ndaj diellit” né “aktivite intensive fizike”. Pér mé tepér, do té mundésohet kontrolli i nivelit té
rrezikut specifik pér ¢do komuné né fagen e internetit https//app.worklimate.it/ordinanza-caldo-lavoro

Ju rikujtojmé se edhe rreziku nga i nxehti pérfshihet né kuadér té vlerésimit té rrezigeve té parashikuara nga neni 28 i Dekretit
legjislativ 81/2008 i cili kiirkon identifikimin dhe marrjen e masave parandaluese mbroitiése nga puniidhiiniisi

né té cilin parashikohen jo vetém rrezmet qé rrjedhin nga ekspozimi ndaj diellit, por edhe rreziget e lidhura me rrezatimin.

Po ashtu, sugjerohet qé t'i referoheni dokumentit té Konferencés sé Rajoneve, ku jané miratuar udhézimetpér mbrojtjen e
punétoréve nga nxehtésia dhe rrezatimi diellor.

Gjithashtu, ju rikujtojmé se mbetet e hapur mundésia e aksesit né trajtimin e integrimit té zakonshém té pagés pér temperaturat
e larta, sipas kushteve fikse té INPS-sé.
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HIDRATO PUSHONI VISHNI ORGANIZO PUNONI NE
HUNI NE HIJE RROBA TE NI PUNEN EKIP
G e s G NDlHET
Piniuje rikuperoni energjité ME mé té rénda gjaté menjiéheré situatat
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té lehta dhe gé ajrosen

NJIHUNI ME SIMPTOMAT

EDHE NE KANTIER
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Pini ujé shpesh, edhe nése nuk keni etje.
Né momentin gé keni etje do té thoté gé jeni
dehidratuar tashmé!

Mos punoni me trupin e zhveshur

Shmangni ushgimet e rénda para dhe gjaté
punés duke mbaijtur njé dieté té lehté té pasur
me perime dhe fruta té stinés

Mos abuzoni me pijet me sheqger ose pijet
energjike (rrisin gliceriné ose frekuencén
kardiake)

Mos konsumoni pije alkoolike dhe kufizoni
pirjen e kafes: kéto substanca shkaktojné
dehidratim!

Nése po véreni simptomat, ndaloni menjéheré
dhe lajméroni pérgjegjésin e ekipit

Lagni kokén shpesh

Dégijoni trupin tuaj dhe jini t&€ ndérgjegjshém
pér kufizimet tuaja

Vishni veshje té celura dhe qé ajrosen, si
pambuku, né pérputhje me veshjet e
nevojshme pér punén.
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Shmangni punén né vetmi: puna né ¢ift ju
mundéson gé té ndihmoni njeri-tjetrin né rast
se nuk ndiheni miré

Riorganizoni aktivitetet e punés (p.sh., puna
me turne ose pushime té shpeshta)

Organizoni kantierin né ményré gé personeli i
ndihmés sé shpejté dhe i menaxhimit té
emergjencave té jeté gjithmoné i pranishém

Verifikoni gé masat mbrojt€se té pércaktuara
né DVR té zbatohen né ményré té efektshme
né vendin e punés

Zgjidhni PPE té lehta, té ajrosura dhe té
certifikuara pér té nxehtin (nése jané té
pajtueshme me punén)

Vini né dispozicion té punétoréve kremra dielli
me faktorin e duhur mbrojtés

Vini né dispozicion ujé té pijshém té freskét,
kripéra minerale dhe suplemente

Respektoni ¢cdo kufizim té vendosur nga mjeku
kompetent

Krijoni zona me hije duke pérdorur tenda ose
kontejneré me kondicioner pér pushimet.
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