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di Milano ENTE UNIFICATO FORMAZIONE E SICUREZZA Cittd Metropolitana

CANTIERI STRADALI:

sicurezza in prima corsia

lunedi 30 giugno 2025 ore 9.30-13.30

Palazzo Isimbardi - via Vivaio 1 -Sala Consiglio

Prevenzione, collaborazione e innovazione al centro di un

percorso comune verso condizioni di lavoro piu sicure.

Rischio stress da calore e cancerogeno da esposizione a raggi UV
Dott.ssa Canti Zulejka - Medico del Lavoro — SS Progetti Speciali - SC PSAL - ATS Milano CM
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PERLO SVILUPPO DEI TERRTORI J ATS Milano

di Milano ENTE UNIFICATO FORMAZIONE E SICUREZZA Citta Metropolitana

Di cosa parleremo???

Cambiamento climatico..

Salute Esposizione a UV
Stress da calore
|doneita alla mansione
MP

Ma anche di sicurezza... Malori
Infortuni

CANTIERI STRADALI: sicurezza in prima corsia - 30 giugno 2025 Rischio stress da calore e cancerogeno da esposizione a raggi UV

Canti Zulejka — Medico del Lavoro
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Premessa.. Il cambiamento climatico

L'aumento della temperatura atmosferica media, frutto
soprattutto delle emissioni di gas a effetto serra prodotte
dalle attivita umane, € la causa principale dei cambiamenti
climatici; fenomeno globale con conseguenze in tutte le
regioni del mondo.

Negli ultimi 2000 anni mai verificato un riscaldamento di
queste proporzioni.

Effetti dei cambiamenti climatici riscontrabili gia oggi.

Entro il 2100 e previsto un aumento della temperatura media
globale compreso tra 1,4 e 5,8 gradi Celsius.

Per il futuro atteso ulteriore aumento della temperatura
globale e ripercussioni su molti altri sistemi come ad esempio
il ciclo dell’'acqua, i ghiacciai e delle calotte polari o i sistemi
ecologici (ad es. innalzamento del livello dei mari, fusione dei
ghiacciai e delle calotte polari, riduzione delle superfici
coperte di neve, fenomeni meteorologici estremi, aumento
delle temperature estreme).

iitario

=] i
rdia

tana

1850-1800
-
= -
5
=T
|
&
= 1 voita
[ )
1ad
I
(=5
HEPC
+55C
=
@B +3°C
@ 2o
= +1°C
0°c

Oggl 1°C

2,8 volte

1.83.2)

+1,2°C

Riscaldamento futuro

1.5°C 2°C 4°C
4.1 volie 5,6 volte 9 4 volte
2847 [FEED B85

+1,9°C +2.6°C #5,1°C

Cambiamenti previsti nell'intensita e nella frequenza
degli estremi delle temperature elevate (© IPCC ARG

WG | SPM)




oc
>
0
)
O
O
-

Il cambiamento clima

Cambiamento climatico
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Attivita che possono comportare elevato rischio di esposizione a

radiazione solare UV e a microclima severo caldo
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Lavorazioni agricolo/forestali

Floricoltura - Giardinaggio

Addetti alla balneazione e ad
altre attivita su spiaggia 0 a

bordo piscina

Edilizia e Cantieristica
stradale/ferroviaria/navale

Lavorazioni in cave e miniere a
cielo aperto

Pesca e lavori a hordo di
imbarcazioni, ormeggiatori,
attivita portuali

Addetti di piazzale
movimentazione merci in varie
tipologie lavorative (compresi
addetti di scalo aeroportuali)

Addetti alle attivita di ricerca e
stoccaggio idrocarburi liquidi e
gassosi nel territorio, nel mare
nelle piattaforme continentali

Maestri di sci o addetti impianti
di risalita

Altri istruttori di sport all'aperto

JUOOD—ICOJ



Attivita che pOsSsoNo comportare elevato rischio di esposizione
radiazione solare UV e a microclima severo caldo - FOCUS EDILIZIA

Sistemo Sﬂciﬂ‘ Sanitario
$ Regione
Lombardia
ATS Milano
Cita Metropolitana
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RAGGI UV

E

MICROCLIMA SEVERO CALDO

Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia
ATS Milano

Cittd Metropolitana




Radiazioni ottiche naturali e UV

>
=)
o
oo
@©
-
@
(<]
(=
=
4=
(%]
o
Q
(7}
(V]
(T
T
o
c
[J]
oo
o
=
]
o
(=
©
o
(}]
(]
S
10
©
o
©
T
(%]
w
(]
—
=
(7]
=
=
o
=
-4

Le componenti della Radiazione Solare che
giungono sulla superficie terrestre e che
hanno degli effetti per la salute dell’'uomo si
collocano nell'intervallo di spettro
elettromagnetico della radiazione ottica che
comprende le tre bande spettrali: ultravioletta
(UV), visibile ed infrarossa (IR).

STRATO DI OZQNG
(OZONG

Ci sono tre tipi di raggi ultravioletti:

UV-A sono quelli che hanno lunghezze d’onda maggiori e piu vicine a quelle della luce
visibile.

Sono il 95% dei raggi UV che raggiungono la superficie terrestre, possono penetrare
negli strati profondi dell’epidermide.

WAVELENGTHS
SUN |

Si  stima che lindice UV | e
aumentera del 4% nelle zone _ o U — -
. . o . sistema Socio Sanitario e |
tropicali e del 20% nelle zone piu Regicne. o ™

a nord dall'inizio dell'estate del Lombardia m—

ATS Milano
2100. Cittd Metropolitana



Che cosa influenza I’arrivo della radiazione ultravioletta sulla ’
terra?

= Ozono che assorbe la radiazione UV,
= Caratteristiche della superficie (fenomeni di riflessione), 'F |
= Altitudine,

= Ora del giorno, latitudine e stagione,

= Copertura nuvolosa.
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UV non solo in estate!!l Il 30 marzo 2023...

mF eole Siciis Beta 13:26 .l il 89%@
HOME / Lavoro / Superficie / Luogo / UV = Villapizzone ¢
- o 13°/3°
IH’X IIVIIIan_O‘ e ) -I -I Discreto
n condizioni di cielo sereno alle ore 13
<3.|-9>.r5 Lavoro: Edilizia/Cantieristica
Superficie: Asfalto
rischio UV non trascurabile
Come proteggersi sul lavoro Indice UV Umidita
Moderato 40%
Mai esporsi a dorso nudo o con canottiera
e Almeno maglietta a maniche corte
e Cappello a tesa larga. Se usi berretto con visiera usa falda protettiva Alba Tramonto
nuca. Se usi casco usa falda protettiva nuca. 06:58 19:55
Per approfondire clicca qui: PAF yento
11 km/h A

Jan | Feb | Mar | Apr | May |Jun | Jul Aug |Sep |Oct | Nov | Dec
34|67 | 7 7 5 3

Figura C.3.2 - Valori massimi giornalieri di Indice UV con cielo sereno riscontrabili nei diversi
mesi dell’Anno sul territorio nazionale

Solo a nov, dic e gen i valori UV sono sistema Socio Sanitario
bassi anche nelle ore centrali del giorno Regione

(tranne che in caso di neve). _— M_'t-ombﬂfdiﬂ
nano
Cita Metropolitana
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Possibili effetti negativi sugli organi bersaglio (pelle, occhi) legati alla esposizione a UV

Acuti Cronici Effetti indiretti
Cute Eritema solare Cheratosi attinica
Fotodermatosi (in soggetti Foto-invecchiamento
fotosensibili)
Fotodermatiti da agenti Cancerogenicita
fototossici (farmaci) (melanoma e tumori
della pelle non
melanocititi*)

Dermatiti foto allergiche da
contatto

Immunosoppressione
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Fotocongiuntivite e/o blefarite Pinguecola Abbagliamento
(infortuni)
Fotocheratite Pterigio Foto-sensibilizzazione
— Cataratta
Melanoma dell'occhio 1




|IARC e radiazioni solari

Le radiazioni solari sono cancerogene per gli esseri umani.

International Agency for Research on Cancer

Gruppo 1 {;ﬁﬁ‘ World Health

Organization

Sufficienti evidenze di cancerogenicita negli esseri umani.

Numerosi studi epidemiologici mettono in relazione il lavoro outdoor con 'aumento
dei tumori della pelle non melanocitici (Bauer et al. 2011, Schmitt et al. 2011) con un
aumento del rischio dal 43 al 77% in piu per lavoratori outdoor rispetto a indoor.

ARC MONOGRAPHY

RADIATION

VOLUME 100 D
A REVIEW OF HUMAN CARCINOGENS
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Vengono di seguito rassunte, a conclusione di questo contributo, le 12 principali

Impatto degli UV nella cancerogenesi oo g ki e s o e o s
(Codice europeo contro il cancro, OMS)

Commissione Europea:

1. Non fumare. Non consumare nessuna forma di tabaceo.

M

. Rendi la tua casa libera dal fumo. Sostieni le politiche che promuavana un ambiente libero dal fuma
sul tuo posto di lavoro.

Lo}

. Attivati per mantenere un peso sano.

o~

. Svalgi attivita fisica ogni giorno. Limita il tempo che trascorri sedute.

o

. Sequi una dieta sana:
ALIMENTAIRIUE » Cansuma malti e vari cereali integrali, legumi, frutta e verdura.

» Limita i cibi ad elevato contenuto calorico [alimenti ricchi di zuccheri o grassi] ed evita le bevande
zuccherate.

* Evita le carni conservate; limita il consuma di carni rosse e di alimanti ad elevato contenuto di sale.

f. Se bevi alcolici di gualsiasi tipo, limitane il consumo. Per prevenire il cancro & meglio evitare di bere
alcolici.

vﬂm’ '- 1 7. Evita un’eccessiva esposizione al sole, soprattutto per | bambini. Usa protezioni solari. Non usare
- SEDENTERIL lettini abbronzanti.

FATRIMONID

TENET 8. Osserva scrupolosamente Le istruzioni in materia di salute e sicurezza sul posto di lavoro per

proteggerti dall esposizione ad agenti cancerogeni noti.

9. Accerta di non essere esposto a concentrazioni naturalmente elevate di radon presenti in casa. Fai in

moda di ridurre i livelli elevati di radon.
IMOLRKNT] CATTIVE

AMBIEHTALY REITUDIN

10. Per le donne:
* L'allattamenta al seno riduce il rischio di cancro per la madre. Se puoi, allatta il tuo bambina.

* L a terapia ermonale sostitutiva [TOS] aumenta il rischio di alcuni tipi di cancro. Limita luso della
T0S.

11. Assicurati che i tuoi figli partecipino ai programmi di vaccinazione contro:
» I'epatite B (per i neonati]

+ il papillomavirus umana (HPV],

Sahavie Sealn Saman 12. Partecipa a programmi organizzati di screening per il cancro:
$ Regione » dellintestino [uomini e donne|
Lombardia » del sena [donne] 13

ATS Milano s del collo dell utero (danne).
Citta Metropolitana

Rischio stress da calore e cancerogeno da esposizione a raggi UV




>
>
‘oo
[T}
©
-
(4]
Q
c
i
=
(7]
o
Q
v
Q
(1]
©
o
f=
Q
[T}
o
-
Q
(5]
f=
(]
(5]
Q
Q
—
9
(]
o
©
o
(7]
w
()
—
)
"
=
=
o
42
o

Tumori legati alla esposizione a UV

e

Frequenza Cause Sede Fattori
predisponenti
Non Sono i piu Esposizione a Zone esposte al | Pelle chiara
melanomatosi frequenti uv sole Sesso maschile
Fumo Eta avanzata
Farmaci psoriasi «Scottature»
Basocellulari Circa 20%
delle neoplasie
Spinocellulari 20% delle
neoplasie della
cute
Melanomatosi 5% delle Esposizione a Cute integra o Familiarita
neoplasie della | UV nei preesistenti | Deficit immunitari
cute 40-50 anni
Pelle chiara

14



Tipo di esposizione al sole

Esposizione

Intensita Tipologia D

Acuta e/o _ _ | |
intermittente Cronica Occupazionale «Ricreazionale»
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Classificazione del fototipo secondo Fitzpatrick ws

Fototipo 1

Fototipo 4

Fototipo 2

Fototipo 5

Fototipo 3

Fototipo 6

Higher numbers
reprasent darker
skin color

1-12 21-23
12-14 | 24-26
15-17 [ 27-29

18-20 [N 30+

Fototipo

Caratteristiche tipiche

Pelle lattea, capelli rossi o biondi, occhi azzurri/verdi, lentiggini

Classificazione del fototipo secondo Fitzpatrick

Possibilita di abbronzatura

Si ustiona sempre, non si abbronza mai

Pelle molto chiara, capelli rossi o biondi, occhi azzurri, nocciola o verdi

Si ustiona facilmente, si abbronza con difficolta

Pelle abbastanza chiara, qualsiasi colore di occhi o capelli

Talvolta si ustiona lievemente, si abbronza gradualmente

Pelle leggermente scura

Si ustiona solo leggermente, si abbronza facilmente

Pelle scura

Si ustiona raramente, si abbronza intensamente con facilita

Pelle scurissima o nera

Non si ustiona mai, si abbronza sempre intensamente con molta facilita

Human skin color distribution

20°N

Equator

Gli individui con tipi di pelle | e Il corrono
il rischio piu elevato di sviluppare il
cancro della pelle, mentre i tipi V e VI sono
a rischio piu basso. Tuttavia anche le
persone con la pelle piu scura possono
sviluppare un tumore della pelle!!!

Lo strato corneo dell’epidermide
e la melanina costituiscono la
difesa naturale dell’organismo
contro i raggi solari 16
(abbronzatura...).



Focus Fumo e IPA (effetti sinergici)
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Sistema Socio Sanitario
% Regione
Lombardia
ATS Milano
Citta Metropolitana

% Regione
Lombardia

Linee di indirizzo per la valutazione e la
gestione del rischio da esposizione a
Idrocarburi Policiclici Aromatici nelle opere di
asfaltatura in Regione Lombardia

Decreto N. 9203 del 25/06/2019
Regione Lombardia.

17
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Valutazione del rischio esposizione a raggi UV

La valutazione dell’esposizione alla radiazione solare puo essere effettuata in maniera semplice

a partire dall’'UV index (indice UV).

Si tratta di una grandezza scalare utilizzata come unita di misura dell’intensita della radiazione

solare UV che giunge al suolo.

La sua definizione é stata standardizzata e pubblicata dalla Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS) ed altri enti metereologici/ambientali internazionali.

. Misure di tutela sulla base dell’lUV index massimo giornaliero.
8-10 Molto Alto

MODERATE 3705

Toble |: UV rodoton eapoture cotegones

@ Sistema Socio Sanitari

% Regione
Lombardic

ATS Milano
Citta Metropolitan:

1-2 Basso

3-5 Moderato

6-7 Alto

i m
woex il inoex INDEX INDEX INDEX g .7 INDEX
Non & in genere E richiesto di attis un | Enec io attivare | E indispensabile mettere in atto un
necessario attivare di protezione un di sistema di protezione

un sistema di protezione

protezione
Eventuali misure di | Utilizzare ind ida Predisporre zone Se possibile, evitare le lavorazioni

11+
Estremo

protezione per
soggetti
particolarmente
sensibili

lavoro appropriati:
cappello, maglietta.
Utilizzare DPI: occhiali da
sole. Particolari tutele
per i soggetti sensibili

d’ombra nelle
lavorazioni condotte
dalle 11 alle 16 (ora
legale); Utilizzare
occhiali da sole,
cappello a falda o con
visiera e falda
protettiva nuca,
maglietta; Creme
solari ad alta
protezione solo sotto
supervisione del
medico
competente/curante
per possibili effetti
Particolari tutele per i

soggetti sensibili

con esposizione solare nelle ore
centrali del giorno. Predisporre zone
d’ombra nelle lavorazioni condotte
dalle 11 alle 16 (ora legale); E
d’obbligo utilizzare occhiali da sole,
cappello a falda o con visiera e falda
protettiva sulla nuca, maglietta;
Creme solari ad alta protezione solo
sotto supervisione del medico
competente/curante. Particolari
tutele per i soggetti sensibili
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Impiego dell’UV index

L'impiego dell’UV index ai fini della valutazione dell’esposizione occupazionale a UV solare
richiede pero che i valori siano corretti per fattori moltiplicativi che tengano conto delle
caratteristiche di riflessione dell’'ambiente immediatamente circostante il lavoratore.

Sul Portale Agenti Fisici (PAF) di Regione Toscana — INAIL

sotto la voce “Radiazioni ottiche naturali , € disponibile al link:
https://www.portaleagentifisici.it/fo _ro naturali calcolo esposizione.php?lg=IT (per cute e

occhi).
https://www.portaleagentifisici.it/SoleSicuroApp/?lg=ITHhomeScreen

paf calcolo expo uv

Sistema Socio Sanitario

. Regione
app sole sicuro paf Lombardia 19

ATS Milano
Cittd Metropolitana



uv

izione a raggi
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rova calcolo su portale PAF — cute 1

[ | 77 Protezione controrad. UV - Soci- X | A Previsioni e Bollettini - Meteorol X | [ IndiceUv.paf X | phF Valutazione rischio UV solare Law X | G latitudine milano - Cerca conGe X | -+ - o
<~ O M ) httpsi//www.portaleagentifisici.it/fo_ro_naturali_valutazione_pelle_foglio_di_calcolo.php?lg=IT B A B = S
P Benvenutiin Telem.. G Google s Dipartimento di Pre. P4P - Dipartimento.. FAD ATS Milano @ Sedi-INAIL [l Rapex (Rapid Alert.. @& CentroNomine Dif.. [§¥ nuovoRIPEECHA [9 https--servizipade.. >
—_ P R
Valutazione rischio UV solare I N u I L
{} Lavoratori outdoor: esposizione cutanea Regione Toscana

Rev. 4 del 6 maggio 2019 modificato sulla base dei risultati progetto UV lavoratori outdoor Regione Toscana Diritti Valori Innovazione

sviluppato da Iole Pinto sulla base dei eriteri contenuti in ICNIRP 14/2007 "Protecting Work from Ultravislet Radiation”, sulla base di tale documento é possibile effettuare
valutazioni quantitative di rischio per esposizione cutanea ed oculare ed adottare le appropriate misure di tutela. Servizio
Sanitario
R A R della
Stagione fattore di latitudine geografica (F1) e
> 50 °N 30°N-50°N < 30°N ALE
Home
Corsi, Webinar, Eventi PAF s
. Podcast
2 Newsletter
Rumore Per essere aggiornato
Vibrazioni Mano-Braccio Prifaveta/Estate 4 7 9 \l iseriviti alla newsletter
3 PAF
Vibrazioni Corpo Interg | AUtunno/Inverno 0,3 1,5 5 [1,5+v
Campi Elettromagnetici eventi
Radiazioni Ottiche Artificiali | Copertura nuvolosa fattore (F2) (MM
Allersie per i lavoratori
Radiazioni Ottiche Naturali "
Cielo sereno 1 )
Descrizione del rischio 0 23 Maggio 2025
e Parzialmente nuvoloso 0,7 ~
Valutazione Coperta 0,2 P
Normativa Nuova Sezione Podcast

Calcolo Esposirione Z.marzo 2023

Durata esposizione fattore (F3)
Prevenzione e protezione ~
Documentazione przGHEgATe ' Disponibili Brochure
unaoducoretrale 12 e le 16 0,5 e Informative Prevenzione
Rischio Caldo
Radiazioni Ionizzanti Naturali | Prima mattina (entro le 10) e dopo le 17 0,2 9 maggio 2072

diazioni Tanizzanti Artificiali

L Cerca
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rova calcolo su portale PAF — cute 2

[ | 77 Protezione controrad. UV - Soci- X | A Previsioni e Bollettini - Meteorol X | [ IndiceUv.paf X | phF Valutazione rischio UV solare Law X | G latitudine milano - Cerca conGe X | -+ - o o
< C M ) httpsi//www.portaleagentifisici.it/fo_ro_naturali_valutazione_pelle_foglio_di_calcolo.php?lg=| 6 A 8 &= G
P Benvenutiin Telem.. G Google s Dipartimento di Pre. P4P - Dipartimento.. FAD ATS Milano @ Sedi-INAIL [l Rapex (Rapid Alert.. @& CentroNomine Dif.. [§¥ nuovoRIPEECHA [9 https--servizipade.. > o
Atmosfere Inerbariche [ pinerranza del suolo fattore (Fa) Pabblicato il mistestale -
didattico dei seminari
Neve fresca/ghiaccio/marma bianco/sale 18
Sabbia chiara asciutta, piscina/ mare, cemento 12 S e
Contatti .
> tutte le altre superfidi, inclusa acqua 1 S
> atesisle Didattico
o — Corso Radiazioni Ottiche
00 = del 2411121
Y] Doc ione per la Fornitura dati | Vestiario fattore (F5) h—
S Materiale Didattice | o aie e braccia nude 1 ”
- _EA
© 9 \ Sono sonsultabili on line
Q Tronco protetto ma esposte braccia e gambe 0,5 sul Portale Agenti Fisici
[ = Le nuove
o operative per Ia
‘N s e del rischio
- mbra attore (F6) i 4g e sich
31 ago 2021
Assenza totale di aree allombra 1
Approvate le nsove
Parziale ombreggiaturs (es. alberi, ombrelloni, tell, tettoie) 03 Indicazion Opesative per
la Prevenzione del
Rischio da Agenti Fisies
Fattore Rischio pelle [Fp]= F1xF2xF3xFAXF5XF6
Risultato Inverno Risultato Estate A B le1i d
Calcola i risulta Approvate le Linee &4
0.75 3.5 Indirizzo su Prevenzione

Rischio Microclima

[ <1 ] Non richiesta ulteiore protezione pellz -

>1+<3 T-shirt, cappello a falde Erototipo di piattaforms.
previsionale di allerta
Indumenti protettivi maniche lunghe, cappello a falde, crema protezione solare. per 1a prevenzione dei

Eventuale uso di creme solari solo se prescritte e valutate dal medico competente. rischi legats allo stress

3+ <5
da caldo per 1 Lavoratori
- Come precedente + Modificare ambiente lavoro con aree all'ombra o organizzazione lavoro 2 (m)]
= 14557
Cerca L
H 2 = . 21/04/2023
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App sole sicuro

PAF  Sole Sicuro Bet?

PAF  Sole Sicuro 2t

HOME / Lavoro

= ‘ HOME / Lavoro / Superficie
PAF  Sole Sicuro

Le seguenti domande servono a valutare il richio UV specifico per il tue
lavoro. > 2 5 x g 8 e
Seleziona il tipo di sucle/superficie su cui svolgi il tuo lavero?

HOME EQ Edilizia/Cantieristica
Asfalte
- g{) Lavori agricoli forestali Cemento grezzo
REGIONE
TOSCANA Sabbia chiara asciutta

m Pesca/Attivita marittime
Superfici metalliche lucide

@ Speraton el baingarione (Baanioiy Marmo bianco, Piastrelle bianche, Superfici verniciate di bianco

S ET‘ B Piscina/mare
8 Sole Sicuro 2@ R Erba/Tereno
e A ! S Tutte le altre superfici, inclusa acqua
© PROTEGGITI DAL SOLE NELLE ATTIVITA ALL'APERTO
o
g La Componente Ultravioletta della Radiazione Solare e CANCEROGENA, puo — -
o— . E : : : b— | . Sole Si eta
= provocare tumori dellz pelle (carcinomi e melanomi) e danneggiare anche PAF  Sole Sicuro ¥4 PR Scle sicuro
gli occhi. L'intensita della radiazione uftravioletta solare viene espressa in HOME / Lavoro / Superficie / Luogo / UV

o ) - ) o HOME / Lavaro / Superficie / Lucgo
termini di INDICE UV; valori crescenti di indice esprimono crescenti livelli di

Milano
In condizioni di cielo sereno alle ore 13

rischio all'esposizione solare.

LAVORATOR Milano
SPORT E TEMPO LIBERQ

Inserisci il luogo in cui si svolge I'attivita

Lavoro: Edilizia/Cantieristica
Superficie: Cemento grezzo

Mai esporsi a dorso nudo o con canottiera
Almeno maglietta a maniche corte
Occhiali da sole

Creme protettive solo sotto supervisione del medico competente o
sanitario di fiducia

Per approfondire clicca qui: PAF
Sistema Socio Sanitario
% Regione
Lombardia 22
ATS Milano
Cita Metropolitana
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Previsioni UV

) https://www.arpavda.it/it/agenti-fisici/radiazione-solare/previsioni-uv & A L 78

v.. G Google b Dipartimento diPre.. [X P4P- Dipartimento.. FAD ATS Milano & Sedi-INAL [l Rapex Rapid Alert.. @& Centro Noming Dif... nuovo RIPEECHA [ https-—-senvizipa.de..

Home Acque Suolo Aria Agenti fisici Clima Amianto Rifiuti Impatti industriali Laboratorio Relazione Stato Ambiente

9 Home > Agentifisici » Radiazione solare > Previsioni UV

Previsioni UV

E-24
Massimo indice UV previsto per la giomata di oggi in Valle d'Acsta, nel caso di cielo sereno. Seleziona una localité per avere maggiori informazioni. Nel caso in cui la localita desiderata non fosse presente, seleziona
un altro sito alla stessa altitudine (o dello stesso colore sulla mappa). E' possibile consultare anche le MISURE IN DIRETTA

evistoin Valle d’Aosta
{orasdare 12:40)

uv

Indice UV massimo
peril gomo 11

Fototipo T iv|

izione a raggi

Tempi di ertema (minuti) (%)

Meteo MILAMO = Pravisioni fino a 15 giormi

r— Soope i pi; Wabcarn @ st W
BRI I O O T T TR T—
T TS ST Y TR

Rggicemmmenin delle gre % 11 - Pronsime alle 1100
411 |y prayizioas 18 gt b ihime Matinie e

Ven2l Sab22 Dom23 lun2é MAr3S Mer2s  Gio 27
- - .

L B LPal b 11" 22" " e anr Lol |

Vento amy  Precipltasion]  Quots 870 Tere R IV
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INDICE UV

BOLLETTINO PREVISIONE INDICE UV

LOMBARDIA
Aganzia Regionae per n Prosezione de¥ Amblants

EMESSO VENERDI 21 APRILE 2023
0GGI DOMAN! DOPODOMANI
venerdi 21/04 sabato 22/04 1 ica 23/04
Con cielo Con - Con cielo Con " Con cielo Con )
nuvolosita nuvolosita nuvolosita
serena f sereno A Serena i
prevista prevista prevista

BERGAMO

BRESCIA

COMO

CREMONA

LECCO

LODI

MANTOVA

MILANO

MONZA E BRIANZA

PAVIA

SONDRIO

VARESE

LEGENDA
Indice UV
.
Tivelio di protezione
raccomandato

4
4

T

s
e
o

w

5

MODERATC
Nessuna protezione Necessaria protezione
Puoi esporti al Riman le ore attormo al
sole senzarischi Utilira maghetts, crema solare e cappelio

5

4

FProtezione extra

Evita di uscire nelhe ore attoma al mezzogiomo

Cercalombra.

indispensabili maglistta, crema salare ¢ cappello
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: @ m 97 Previsioni meteo Via Giacomo Le. X Arbovirosi - Istituto Superiore di
< (&) (7] 51 https://www.msn.com/it-it/meteo/previsioni/in-Garbagnate-Milanese,Lomb.?loc=eyJhljoiVmIhlEdpYWNvbW8gTGVvcGFy. IsSImwiOUHYXJiYWduYXRIIE1pbGFu
m Benvenuti in Telema... S Google Q Dipartimento di Pre... P4P - Dipartimento... FAD ATS Milano & Sedi- INAIL @l Rapex (Rapid Alert... ‘o Nomine Dife... z nuovo RIPE ECHA
Cerca localita Q Milano R 10° A : M Via per ... 1
Temperatura Percepita Nuvolosita cipitazioni
9° =]
— ® Nuvoloso 5 .78 mm
Fattore dominante: urnidita Nelle prossime 24 ore
o o
p— I L— | ~———
Costante Confortevole & Nuvoloso (83%) Nessuna precipitazione
Stabile al valore corrente di 10°. Durante la notte Si sente molto piti caldo della temperatura Stabile con cielo prevalentemente nuvoloso! Pioggia prevista nelle prossime 24 ore. Oggi le
minimo di 8° alle 06:00. effettiva a causa dell'umidita. 11:00. In serata & previsto cielo nuvoloso. precipitazioni sono state simili a quelle di ieri...
@ Vento Umidita uv AQl
N Da SSO (210°) —
92% ®
km/h o= _
E Vielocita del v Umidita relativa
: 2 177
21 km/h 80 L
Colpi di vento
Punto di rugiada
Forza: 1 (Vento leggero) Valori nella nor... @ Basso @ Malsana &

Stabile con medie che mantengono il valore di 5
km/h (raffiche fino a 13) previsto da N fino alla..

Polline

[ 31

‘ Allergia principale: Ontano
Basso @

Inferiore a ieri. Allergia principale: Ontano.

9°C
Preval. nuvol.

In aumento con una minima pari al valore 76%
alle ore 12:00.

Visibilita

6Km

Buona &

Miglioramento con una distanza di visibilita
massima di 25 Km prevista alle ore 14:00. E...

Q Cerca

L'esposizione massima ai raggi UV per oggi sara
bassa, prevista alle 13:00.

Pressione

1 O 0 :;:)7 (Ora)

Aumento lento &
In lento aumento nelle ultime 3 ore. E previsto
un calo lento nelle prossime 3 ore.

Qualita dell’aria in peggioramento con
inquinante primario: PM2.5 15 pg/m?>

11 ore 42 minuti

06:43 aw= 18:25 Tmamen.-

Sole

24

e £ T F 8w O @&
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Valutazione del rischio in caso di lavorazioni che espongono
al rischio di esposizione a radiazioni ultraviolette - 1

Gliart 17 e 28 del D.Igs. 81/08 impongono la valutazione di tutti i rischi per la sicurezza
e la salute dei lavoratori.

Quindi, alla luce di quanto detto in precedenza in relazione agli effetti legati
all’esposizione a radiazioni ultravilette ed alla classificazione IARC, nonche agli studi
scientifici, quando il processo lavorativo o la mansione comportino una significativa
esposizione del lavoratore alla radiazione solare, si dovra effettuare una valutazione
dei rischi specifica.

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia
ATS Milano
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Valutazione del rischio in caso di lavorazioni che espongono
al rischio di esposizione a radiazioni ultraviolette - 2

La valutazione del rischio, a cura del datore di lavoro con la collaborazione del Medico
Competente, del Responsabile del Servizio Prevenzione e Protezione e dei Rappresentanti dei
lavoratori per la Sicurezza, dovra anche:

» |ndividuare le adeguate misure di prevenzione (misure collettive, individuali, organizzative
etc.),

= prevedere anche il censimento di eventuali sostanze fototossiche o fotoallergizzanti utilizzate
(SDS?) [es. catrame, coloranti, alcune piante]

(n.b. oltre che farmaci utilizzati dai singoli soggetti e detergenti o deodoranti—a
cura del MC + collaborazione con curante?) [ad es. diuretici tiazidici],

= E garantire il miglioramento nel tempo dei livelli
di salute e sicurezza.

Sistema Socio Sanitario
% Regione
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Citta Metropolitana




Importante quindi provvedere a...

Misure tecniche: adozione di
ombrelloni o gazebo per
creazione aree riparate dal sole.

Valutazione del rischiol!ll

Informazione e formazione

Misure organizzative:
turnazione lavoratori, pause,
evitare ore a maggiore
irradiazione solare (11-14).

Misure tecnichee
organizzative =—) |

Cappella a falda per protesione UV | Cappello "da legionario” con visiera | Casco con falda protettiva antd UV
dal volto @ dal collo @ falda protettiva per |l callo par il colle

 DPI maglie tecniche,
cappelli (o falde per casco)
occhiali (UNI EN 1SO 12312-1:2015)
creme protettive
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Nb. la radl_azpne UV non trasmette Regione —_—

calore, quindi la sua presenza non Loembardia e ]
pud essere awertita come - ; T
sensazione termica sulla pelle!!! ATS Milano o ‘

Citta Metropolitana ! @ II.Ih_h'Hl-
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RAGGI UV

E

MICROCLIMA SEVERO CALDO

Sistema Socio Sanitario
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Microclima severo caldo

Le ondate di calore sono eventi meteorologici estremi che si verificano quando si
registrano temperature molto elevate per piu giorni consecutivi, spesso associate
a tassi elevati di umidita, forte irraggiamento solare e assenza di ventilazione.

Isole di calore
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Queste condizioni climatiche possono rappresentare un rischio per la salute della
popolazione, soprattutto in un ambiente urbano.

"°, temperature molto
;J elevate per pid
| giorni consecutivi

elevata
umidita
! forte
, irraggiamento
) solare

assenza di = D

ventilazione ﬁ
A

$ Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropolitana

In ambienti caldi, il sistema
cardiovascolare deve
affrontare richieste
contrastanti da un lato, la
vasodilatazione periferica
cerca di dissipare il calore,

mentre dall'altro, il lavoro
muscolare richiede un
aumento del flusso

sanguigno verso i muscoli.
Questo puo portare a
sovraccarico cardiaco.
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Sulla base di modelli statistici, e utilizzando le previsioni
meteorologiche per le successive 72 ore, e possibile
prevedere condizioni climatiche estreme.

Il sistema di allarme, curato dal Ministero della salute, e
attivo da giugno a settembre (quotidianamente
elaborazione dei dati delle previsioni meteorologiche e
previsioni della temperatura massima).

Tali risultati vengono sintetizzati nel bollettino
giornaliero che segnala le condizioni avverse alla salute
per il giorno stesso e per i due giorni successivi. Si
evidenziano i livelli graduati di rischio, definiti in
relazione alla gravita degli eventi previsti.

Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropolitana

VR rischio microclima caldo severo - | SISTEMI DI PREVISIONE E ALLARME

Condizioni metereologiche che non comportano un rischio per la salute della popolazione

Questo livello non richiede azioni immediate

Pre-allerta, condizioni metereologiche che possono precedere il verificarsi di un’ondata di calore.
Cautela per possibile affaticamento. Questo livello non richiede azioni immediate

Condizioni metereologiche che possono rappresentare
un rischio per la salute, in particolare nei sottogruppi di
popolazione pil suscettibili. Si attiva rischio clima per tutti

Condizioni di emergenza (ondata di calore) con possibili
effetti negativi sulla salute di persone sane e attive e non solo
sui sottogruppi a rischio come gli anziani e le persone affette
da malattie croniche.

Rischio elevato. Tanto pil prolungata ¢ I'ondata di calore,
tanto maggiori sono gli effetti negativi attesi sulla salute

LIVELLO DI RISCHIO

L'utilizzo dellindice di calore (Heat Index)
basato sulla lettura dei valori di temperatura
e di umidita relativa, attraverso un algoritmo
i cui risultati sono riportati in una tabella
semplificata, permette di identificare 4 livelli
di allerta (da 0 a 3 nella tabella), dalla “cautela
per possibile affaticamento” fino al “rischio

elevato di colpo di calore”. Il rischio “clima”
pud dunque essere valutato semplicemente
misurando: temperatura ambiente (termo-
metro) e umidita (igrometro). La temperatura
dell'aria deve essere misurata all'ombra nelle
immediate vicinanze del posto di lavoro.

30
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VR rischio esposizione a microclima caldo severo
Heat index (correlazione temperatura-umidita)

90 i S BEEE 102 a5
80 71 78 86 97 113 S
70 70 77 85 106 124 149

60 70 76 82 100 174 B I

so |69 75 81 96 [107 120 IEE D
40 |68 74 79 | 93 101 W10 23 N

30 67 73 78 20 26 104 [ e
20 66 720 77 87 93 99 105 112
10 65 70 75 85 20 95 100 105
0 64 69 | 73 78 83 87 91 95 99

21 23,9 26,6 29,4 32,2 35 37,8 40,6 43,3

SRERBSQ

Umidita relativa dell'aria (%)

Temperatura dell’aria (all'ombra)

HEAT INDEX Disturbi possibili per esposizione prolungata a calore e/o a fatica fisica intensa

da 80a 90 Fatica
da90a 104 Colpo di sole, crampi muscolari, esurimento fisico
da105a 129 Esaurimento fisico, colpo di calore possibile

130 e piu Rischio elevato di colpo di calore/colpo di sole

:> L'utilizzo dell’indice di calore risulta valido per lavoro all’ombra e con vento leggero ed in caso di lavoro al sole
Pindice in tabella va aumentato di 15 punti

31



Importante quindi provvedere a...

Misure tecniche: adozione di
ombrelloni o gazebo per
creazione aree riparate dal sole.

Valutazione del rischiol!ll

Informazione e formazione

Misure organizzative:
turnazione lavoratori, pause,
evitare ore a maggiore
irradiazione solare (11-14).

Misure tecniche e
organizzative =—)

 DPI maglie tecniche,
cappelli (o falde per casco)
occhiali (UNI EN 1SO 12312-1:2015)
creme protettive

Sorveglianza sanitaria ( soggetti con patologie/ipersuscettibili)

Cappello a falda per pretesions UV | Cappells "da legionario” con visiera | Casco con falda protetiva ant UV
dal voito @ dal collo o falda protettiva per |l collo par il collo

Sistema Socio Sanitario

$ Regione i

Lombardia é
ATS Milano g
Cita Metropolitana
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Infortuni....

Le linee di interazione fra cambiamento climatico e salute e sicurezza nei luoghi di lavoro sono
articolate e complesse. L'incremento della temperatura media e della frequenza ed intensita delle
ondate di calore puo determinare un aumento del rischio di infortunio sul lavoro.

| lavoratori coinvolti in attivita outdoor durante la stagione calda sono particolarmente esposti a !r'l; -
problemi di salute correlati al caldo: :

- lavoro con esposizione diretta al sole;

- scarso consumo di liquidi/impossibilita di procurarsi da bere;

- lavoro fisico pesante, ritmo di lavoro intenso;

- pause di recupero insufficienti;

- abbigliamento protettivo pesante o equipaggiamento ingombrante.

Gli effetti della esposizione ai raggi solari sono:

= Surriscaldamento e disidratazione che possono causare:
- malori;
- riduzione della capacita di rispondere agli stimoli e ai pericoli imprevisti;
- aumento della disattenzione e della deconcentrazione;
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= Abbag“amento Sistema Socio Sanitario
$ Regione
Lombardia
E quindi un maggior rischio di infortuni!!! ATS Milano

Citta Metropolitana



Sorveglianza sanitaria......

Dati da all. 3 B—2022 (circa 140000 comunicazioni ATS Lombarde)

DISTRIBUZIONE DEGLI ESPOSTI A RISCHIO PER GENERE

Distribuzione degli esposti a rischio per genere, tipologia di rischio e codice ATECO
(cliccare sulle visualizzazioni per applicare filtri in maniera interattiva)

TIPOLOGIA DI RISCHIO

RISCHI POSTURAL

MICROCLIMA SEVERO

VIBRAZIONI CORPO
INTERO

VIBRAZIONI MANO

o VL L

RADIAZION
ULTRAVIOLETTE NATUR

MICROCLIMA SEVERO
Percentuale di osizione a rischio
Uomini: 4,26%

AMIANTO [

AMLCANTI AMLITASSEM I

Sistema Socio Sanitario
% Regione
Lombardia
ATS Milano
Cita Metropolitana

AGENTI MUTAGENI |
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CODICE ATECO
g [
[ ]
H =
F - COSTRUZIONI
. Percentuale di esposizioni a rischio
5 I 21,14%

MICROCLIMA SEVERO

Percentuale di esposizione a rischio
Uomini: 4,26%

T

RADIAZIONI ULTRAVIOLETTE NATURALI

Percentuale di esposizione a rischio
Uomini: 0,52%

)

CODICE ATECO

F - COSTRUZIONI
Percentuale di esposizioni a rischio
Uomini: 53,21%

34



Sorveglianza sanitaria
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Visita medica con particolare riferimento al rischio specifico ed attenzione ad eventuali
patologie, condizioni di familiarita, suscettibilita per condizioni costituzionali o acquisite,
esame obiettivo della cute e degli occhi (importanza soprattutto in fase di prima visita e per
i soggetti giovanill).

Monitoraggio nel tempo delle condizioni di salute e di suscettibilita anche su questo tema
in occasione di visita per s.s. periodica o altre visite prevista da art. 41 D.Lgs. 81/08.

Informazione in occasione di vista medica (su patologie, fotoprotezione adeguata) e
suggerimento dell’autoesame periodico.

Verifica sulla efficacia delle misure di prevenzione (sopralluogo? Colloquio con
rls/preposti? questionario ad hoc?)

Possibilita di intervento precoce su lesioni precancerose o cancerose mediante l'invio allo
specialista dermatologo, prevenzione di infortuni.

Idoneita (limitazioni, non idoneita temporanea, non idoneita da valutare caso per caso).

Segnalazione di malattia professionale in caso di diagnosi di patologie da esposizione a
radiazioni UV (denuncia per cheratosi attinica, epitelioma cutaneo, melanoma).
Sistema Socio Sanitario
% Regione
Lombardia
ATS Milano
Cittd Metropolitana




MP per cui e obbligatoria la denuncia
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GRUPPO 5 - MALATTIE DELLA PELLE ESCLUSI I TUMORI IN QUANTO RIPORTATI NEL GRUPPO 6

MORBIS
ARTIFICUM
I

DIATRIBA

LISTAI

AGENTI

MALATTIE CODICE(#) IDENTIFICATIVO

07 |RADIAZION! SOEARE CHERATOSI ATTINICA 1.5.07. | L57.0

n.b. La cheratosi attinica, o cheratosi solare, &€ una chiazza ruvida e squamosa che si forma sulla
pelle (viso, labbra, orecchie, dorso delle mani, avambracci, cuoio capelluto o collo) dopo anni di
esposizione al sole. Le chiazze impiegano anni a svilupparsi e generalmente compaiono per la prima
volta nelle persone con piu di 40 anni di eta. Una piccola percentuale di lesioni da cheratosi attinica
con il tempo puo trasformarsi in cancro della pelle (tumori non melanocitici).

1
LISTAI
GRUPPO 6 - TUMORI PROFESSIONALI

16 RADIAZIONI SOLARI E/O EPITELIOMA CUTANEO DELLE | 1.6.16. | C44 |

|ULTAVIOLETTE

|SEDI FOTOESPOSTE

Il melanoma cutaneo da esposizione lavorativa a radiazioni UV, incluse le solari, non risulta
incluso nelle Tabella delle malattie professionali né per I'Industria né per I’Agricoltura, tuttavia
in virtu del sistema misto, tale neoplasia potra essere denunciata all’INAIL ed eventualmente,
qualora ne sia provata l'origine lavorativa, tutelata dall’lstituto assicuratore come malattia
professionale non tabellata, con onere della prova a carico del lavoratore.



Criticita legate all’esposizione al sole in ambito lavorativo
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Bassa percezione del rischio o rischio poco noto.
Disturbi/patologie non specificamente correlate all'attivita lavorativa ma presenti anche nella popolazione
generale.
Assenza di specifico riferimento normativo nel D.lgs. 81/08....

ALLEGATO 3B
CONTENUTI E MODALITA DI TRASMISSIONE DELLE INFORMAZIONI RELATIVE Al DATI AGGREGATI SANITARI E DI RISCHIO DEI
LAVORATORI
ESPOSIZIONE A RISCHI LAVORATIVI DEI LAVORATORI
Tavorator softopost 8 All. 3b
lavoratori soggetti a -
sorveglianza sanitaria | lavoratori ;
viskgs [ISomeiEkBariala
M
RISCHI LAVORATIVI Maschi Femmine :: Femmine| Maschi [Femmine| Maschi |Femmine
i
35 |CAMPI ELETTROMAGNETICI
36 |RADIAZIONI OTTICHE ARTIFICIALI
37 [RADIAZIONI DETRAVIOLETTE NATURALI
38 |MICROCLIMA SEVERO
39 |INFRASUONI UL TRASUGHNI
40 |ATMOSFERE IPERBARICHE
41 [LAVORO NOTTURNO >B0gg/anno All. VI
42 |ALTRI RISCHI EVIDENZIATI DAV R. )
Adsraiuontt o sensi Gel st #1004 -D.Lgh 0100 per sloct 2. OCCHIALI PROTETTIVI E SCHERMI PER LA PROTEZIONE DEL VISO
RISCHI DA CUI PROTEGGERE
n. lav. Controllati n. la Rischi Origine e forma dei rischi Criteri di sicurezza e prestazionali per la scelta del dispositivo
nell’anno cnn di test di | pressi Generali (non specifici) -Sollecitazioni connesse con l'utilizzo -Lente con resistenza meccanica sufficiente e rottura in schegge
screening i -Penetrazione di corpi estranei di bassa non pericolose
energia -impenetrabilita e resistenza
Maschi Femmine Mas: Meccanici -Particelle ad alta velocita, schegge, | -Resistenza meccanica
43 |ACCERTAMENTI assunzione ALCOL proiezioni
ACCERTAMENTI assunzione SOSTANZE Termici/Meccanici Particelle incandescenti ad alta velocita Resistenza a materiali incandescenti o fusi
45 STUPEFACENTI Bassa temperatura Ipotermia degli occhi Perfetto adattamento al viso
Chimici -Irritazione causata da: Impenetrabilita (protezione laterale) e resistenza a prodotti chimici
-gas
-aerosol
-polveri
-fumi
Radiazioni -Sorgenti tecnologiche di radiazioni | -Caratteristiche filtranti delle lenti
infrarosse, visibili e Jlifaviclélté, di | -Perfetta tenuta della montatura

radiazioni ionizzanti e di radiazioni laser
-Radiazione naturale: luce del giomo

-Montatura opaca alle radiazioni




Non solo calore e UV.. attenzione anche a...

Polvere sahariana in Europa meridionale

- . » Anticipo fioritura per Aumento del particolato atmosferico ben oltre
Qualita dell’aria tutti i 5 pollini. —

= la soglia di sicurezza direttive (WHO) (PM,, 45
4 || o
- > Flne florltura > er — e relativa alla qualita dell'aria)
pm 10 e
’ Pa e i - +  Elevata mortalita da esposizione a PM, 5

s ", o ', g PM,,

= polvere Sahariana, > Stagionio allungate
per Pa, Ole e Gra.
= POLLINOSI,...

» > n° pollini correlato
con radiazione
globale.

» > sensibilizzazioni
per tutti i 5 pollini.

» Perdite economiche (impatto su energia,
trasporti, agricoltura)

» Impatto su ecosistemi

uv

Saharan dust acrosol over the central Mediterranean Sea: PMy,
chemical composition and concentration versus optical columnar

measurements

0 Mo B L S’ . B € B’ . € s, AL Chet, A 8 S, €. Gl L
- Comer g’ L’ 8 k' Mrmrirne’, & Nova', . P, & Prratns’ . Rogl M. S
R Tomers’ smd €

Continental Exploration of Asthma & Allergy 4 Open Exploration
area

Specie particolarmente allergeniche
(VPA 27-36)
1 Evitare Ui i i nelle aree

izione a raggi

N Open Access Original Article =
- Povalley zone

B adisticiong Allergy in the Po Valley: evolution of sensitization profiles and = Betulla (Betulaspp);
—— L Apemincszone p]l}&ﬂﬂ]og)f throughout 33 years and possible relationship with g - Nocciolo (Corylus avellana);
zone climate Change « Cipresso (Cupressus spp.)
ﬁ.\\ Andrea Antico'” , Clara Bocchi? , Renato Ariano® « Tasso (Taxus baccata)
L taclinic, 46046 Medole, Italy =
")\’ g iy T » Olivo (Olea europea)
Mediterranean g

oneg, CONTE X y S * Ginepro (Juniperus spp.)

= Frassino (Fraxinus excelsior)

= Carpino bianco (Carpinus betulus)

74 PSR N Moo ) of L Y ¥ O W RN BETULACEAE AUMENTO AUMENTO
{ﬁu 7L AN Vi e
N 5
e daw .?‘“"- Bresca N ri B OLEACEAE AUMENTO AUMENTO
3 Bopuain sty | I
= @ LMo
PO > AMBROSIA AUMENTO AUMENTO
P - g O & arme Y
J R o st s 47 <Rl AMENTA

Sistema Socio Sanitario

Verde urbano.. p 3 Regione.
Scelta delle piante adeguate! aTs milanc

Citta Metropolitana Aujourd’hui

Mediterranean \

(sub.tropical) zane i

et

38

7}
o
Q.
0
(]
(1]

T
o
=
Q
1)
o
S
Q
5}
f=
©
o
(]
(]
S

o
©
o
©

o
(7]
n
()
S

e}
"

8

=
%}

=

o

En 2100




Non solo calore e UV.. attenzione anche a...

= Arbovirosi (zoonosi causate da virus trasmessi da vettori artropodi
come ad es. zanzare o zecche tramite puntura/morso).

= Qualita dell’acqua.
= Qualita degli alimenti.

Direct Indirect Health
impacts —™ impacts —>

H U m a n h ea |th through through impacts
i m pa Ct Of Heatwaves Alr quality Car::lliovascma; Respiratory

Water quality

climate change il I ] W

Allergies
(water, food,
Floods Food quality vectors)
and quantity
Injuries Mental iliness
Drought Ecosystems ]
change
Socio-economically People with Remote Aboriginal
disadvantaged disabilities communities
Groups ’
P Prip o Children Older people |
at risk
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Rural communities Tourists
INAIL 2025




Attivita sul rischio UV e stress da calore di ATS

= PMP (vedi slide successive)
=  Gruppo DIPS cambiamenti climatici

= Tesi di laurea in Tecniche della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro sul PMP
Stress da calore in edilizia

= Giugno 2025 consueto invio di comunicazione sul tema misure di prevenzione per il
rischio “stress da calore” alle Prefetture di Milano e Lodi e al Comune di Milano;
pubblicazione sul sito di ATS Milano CM per ricordare le misure destinate a prevenire gli
effetti negativi dell'esposizione al caldo e su come riconoscere i segni e i sintomi dello
stress termico e del colpo di calore; YouTube video stress da calore in edilizia.

https://www.youtube.com/watch?v B e
Seguicsu =K-Eoxo5E_Cs =

Carca madicn o pedatra Info e Cantat
TrouaMedil:oE 02-85781 @ f in X

Coming Soon!

TERMOREGOLAZIONE

https://www.ats-
milano.it/ats/carta-

Come affrontare il caldo estivo
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S Numeri utili emergenza caldo 02 0202 Comune se rV|Z|/g u |da'
A AT « di Milano1500 Numero verde nazionale + - (s - . /| / .
< Numero Verde 1500 - Info e orari Lun-Ven ’ ¥ -
3 (Festivi esclusi) 09:00 - 17:00 Il numero offre [...] : | | ) ] servizi aVO ro. S%J rezza
IS, B2 EY Cpocal o
; TSl ‘f Stress da Calore in Edilizia . |
=™ 5 g ATS CIth Meropaltiaie lanc Y G0 P oo [ s speciall




Piano nazionale di prevenzione 2020-

Macroobiettivi:

« Malattie croniche non
trasmissibili.

« Dipendenze da sostanze e
comportamenti (dipendenza
da sostanze, dipendenza da
Internet, dipendenza da
alcol).

 Incidenti stradali e domestici.

 Infortuni sul lavoro e
malattie professionali.

 Ambiente, salute e clima.

« Malattie infettive prioritarie.

Sistema Socio S

Regic
TS

ATS Milaono

>
=)
o
oo
@©
-
@
(<]
(=
=
4=
(%]
o
Q
(7}
(V]
(T
T
o
c
[J]
oo
o
=
]
o
(=
©
o
(}]
(]
S
10
©
o
©
T
(%]
w
(]
—
=
(7]
=
=
o
=
-4

2025

Programmi predefiniti:

PP1: Scuole che promuovono la salute.
PP2: Comunita attive.

PP3: Luoghi di lavoro che promuovono
la salute.

PP4: Dipendenza.

PP5: Sicurezza negli ambienti di vita.
PP6: Piano mirato di prevenzione.
PP7: Prevenzione nell'edilizia e
nell'agricoltura.

PP8: Prevenzione del rischio
cancerogeno professionale, delle
malattie  professionali  dell'apparato
muscolo-scheletrico e del rischio da
stress lavoro-correlato.

PP9: Ambiente, clima e salute.

PP10: Misure per combattere Ia
resistenza agli antibiotici.

Cittd Metropolitana

41
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PMP e Progetti Speciali su rischio UV e Calore

PMP / Prog. Spec. PP Tipo Macrofase Referente

Cancerogeni in edilizia 7
(UV)

Stress da calore in V4
agricoltura (3° anno)
Stress da calore in 7
edilizia

L Concluso Canti
R In corso Savi
R In corso Canti Farioli

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropolitana

42




PMP Stress da Calore in Edilizia (R)

DOCUMENTO DI INDIRIZZO PER L’ATTIVAZIONE DEL PIANO MIRATO DI
RegionelLombardia PREVENZIONE STRESS DA CALORE IN EDILIZIA A VALENZA REGIONALE DA
REALIZZARE A CURA DELLE ATS

OBIETTIVO DEL PRESENTE DOCUMENTO

DECRETO N. 9642 Del 26/06/2024 . h_ g . ) ;
Come noto il settore delle costruzioni & realta molto complessa e composita, con strutture produttive molto
differenziate sia per la presenza sul territorio, sia per le dimensioni e la tipologia delle aziende. Molte realta
Identificativo Atton. 515 sono costituite da microimprese o lavoratori autonomi, accanto ad imprese di grandi dimensioni e strutturate.
DIREZIONE GENERALE WELFARE Un altro elemento di forte specialita del settore & rappresentato dalla costante e sempre pil diffuso ricorso
al subappalto, che comporta ulteriori rischi di carattere interferenziale e di governo del cantiere.
3 Oggetto Secondo i pil recenti scenari previsionali il trend delle emissioni in continua crescita ed altri fattori potrebbe
& APPROVAZIONE DEL DOCUMENTO DI INDIRIZZO PER L'ATTIVAZIONE DEL PIAN portare a fine secolo un riscaldamento della superficie terrestre di circa 4 gradi, rispetto ai livelli attuali.
MIRATO DI PREVENZIONE A VALENZA REGIONALE DEL RISCHIO DA STRESS D In Italia si evidenzia un costante aumento delle temperature estive, con una sempre maggiore frequenza di
CALORE IN EDILIZIA condizioni estreme (le ondate di calore).

Numerosi studi epidemiologici hanno evidenziato un aumento della mortalita nella popolazione generale
durante le ondate di calore, con un impatto maggiore in particolari sottogruppi caratterizzati dalla presenza
di alcune caratteristiche individuali che ne aumentano la suscettibilita agli effetti del caldo (persone sole, di
eta maggiore di 75 anni, affette da malattie croniche, con disabilita funzionale e che vivono in aree urbane
con basso livello socio-economico).

izione a raggi

Esiste dunque la necessita di pianificare e predisporre adeguate linee di azione per la prevenzione e il
contenimento dei danni alla salute, ponendo una particolare attenzione ai sottogruppi piu a rischio.

Dal punto di vista della sicurezza e salute sul luogo di lavoro, I'edilizia & un settore produttivo ad alto rischio
infortunistico e con presenza di rischi importanti per la salute.

1l Piano Nazionale di Prevenzione 2020-2025 con il Piano Predefinito 7 relativo all’edilizia ha inteso definire
alcune priorita da gestire sul territorio nazionale e da declinare con i Piani Regionali di Prevenzione.

Regione Lombardia ha individuato lo stress da calore come una priorita d’intervento per il settore delle
costruzioni

Con il presente piano mirato di prevenzione a valenza regionale si intende raggiungere le imprese del settore
delle costruzioni che, in relazione alle specifiche attivita svolte, si ritengono maggiormente esposte al rischio
derivante da stress da calore, attraverso l'intervento attivo e coordinato di tutte le ATS.

MICROCLIMA IR

MINIGUIDA 4L RECHID STRESS

Aziende che svolgono una o piu delle seguenti attivita: £\ AL OFE ML SETTORE AL

o Montaggio/smontaggio/trasformazione ponteggi (ATECO 43.99)

o  Costruzione/Rifacimento tetti (ATECO 43.91) Sistema Socio Sanitario
o Bonifica amianto (ATECO 39.00) $ Eeg Ilgl n % :
o Lavoristradali (ATECO 42.11) SRS
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RISCHIO ESPOSIZIONE RADIAZIONI UV

11. QUALE METODOLOGIA DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO E' STATA UTILIZZATA
PER IL RISCHIO ESPOSIZIONE A RADIAZIONI UV?

Mi. it diretta di tr i

Uso di banche dati
) Nessuna

Altro (specificare)

12. IN CASO DI UTILIZZO DI BANCHE DATI INDICARE QUALI:

13. QUALI STRUMENTI VENGONO UTILIZZATI IN CANTIERE PER VALUTARE LA
POSSIBILE ESPOSIZIONE A RADIAZIONE UV?

D Informazioni da siti meteo su smartphone o pc
] app
[ ] Bollettini ARPA

[j Altro (specificare)

14. SIETE A CONOSCENZA DEL COSIDETTO "UV INDEX" E DELLE RELATIVE
MISURE DA ADOTTARE PER LA PROTEZIONI DEI LAVORATORI DA RADIAZIONI
ov?

SI

NO

Scheda di autovalutazione rischio raggi UV e stress da calore

Sistema Socio Sanitario
% Regione
Lombardia
ATS Milano
Cita Metropolitana

3. Cisono strumenti di misurazione della temperatura/umidita per gli ambienti all'aperto o chiusi dedicati alla
sosta o a eventuali lavorazioni?
*« S quali
* NO

4. Sono raccomandate ed utilizzate specifiche protezioni per I'esposizione a UV o alte temperature? (ad
esempio abbigliamento adeguato, etc...)?
« S quali
s NO

5. Lorario e le modalita di lavoro sono organizzati in funzione delle condizioni metereologiche (ad. Esempio
awvvio anticipato, riposto negli orari a maggio rischio, etc...)?
e Sl
e NO

6. Sono previste pause nel corso delle lavorazioni in funzione delle condizioni micro-climatiche?
®  Slin spazi aziendali dedicati specificare
+« NO

7. E prevista la presenza di punti sosta e rinfresco in prossimita dei luoghi di lavoro? (Locali climatizzati,
tettoie di protezione/schermature, ombreggiamenti delle baracche di cantiere, etc...)
® Sl specificare

* NO

8. Sono fornite, senza oneri a loro carico, acqua e/o altre bevande ai lavoratori?
s Sl
* NO

*  Sima con oneri a carico dei lavoratori

9. Viene verificata I'adeguatezza dell'abbigliamento per chi opera all'aperto?
* Sl
* NO

10. Viene effettuata I'informazione circa il rischio stress da calore ai lavoratori, prima dell'inizio dell'attivita

lavorativa? (Ao £seMpIO CONSEGNANDO Al LAVORATORS LA MINIGLIDA ALLEGATA AL PMP O ALTRI DOCUMENTI SIMILART)

« Sl
e NO
11. Eventuali ulteriori misure preventive attuate per il rischio stress da calore,
quali

FORMAZIONE DEI LAVORATORI

1. Il datore di lavoro ha provveduto alla formazione in tema di SSL di tutti i lavoratori ai sensi dell'articolo 37
comma 1 lettere a) e b) del D.Lgs. 81/2008
« Sl

*  NO (specificare la motivazione )

2. Nei confronti dei lavoratori stranieri i corsi di formazione sono realizzati previa verifica della comprensione
e conoscenza della lingua veicolare e con modalita che assicurino la comprensione dei contenuti del corso di
formazione, quali, ad esempio, la presenza di un mediatore interculturale o di un traduttore?

* S
o NO (specificare la motivazione )

=~ as-r care . S eee-a- s PRFTI— . ' 7 Py “isem




PMP e Progetti Speciali — Sito ATS

(im] Homepage | ATS Milano x  + — o
C M (1 httpsy//www.ats-milano.it A W o= .
G Google 6 Dipartimento di Pre... rll Interactive Dashboa... FAD ATS Milano c nuovo RIPE ECHA  @a Centro Nomine Dife... H Benvenuti in Telema... https://p4 mila... @ @ https--servizipa.ded... m Up Day login: buon...

piani mirati @ ‘ Accedi all'area personale )

Sistema Socio Sanitario

Eegir_?n%' Cerca medico o pediatra Info e Contatti Seguici su
ompardia .
ATS Milano Trova Medico B 02-85781 f in X O

Citta Metropolitana

Carta dei Servizi ~ Lavora con Noi Bandi di Gara Formazione - URP

. e ~ 74" g ==
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Come affrontare il caldo estivo

Numeri utili emergenza caldo 02 0202 Comune
di Milano1500 Numero verde nazionale + -
Numero Verde 1500 - Info e orari Lun-Ven
(festivi esclusi) 09:00 - 17:00 Il numero offre[...]
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Rivolto a Tornaa

|
Aziende e imprese . 7
Sicurezza e prevenzione

izione a raggi

A fronte del significativo numero di infortuni gravi e mortali che ogni anno occorrone, Regione Lombardia da anni, ha ritenuto prioritario incrementare
il numero di imprese da sottoporre a controllo anche attraverso i Piani Straordinari di Intervento.

Un modello, che affiancato alle tipologie tradizionali di controllo, puo contribuire a contrastare il fenomeno infortunistico poiché & un approccio
sistemico pil efficace, capace di coniugare e modulare azioni di vigilanza con azioni di assistenza alle imprese.
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Piani mirati di prevenzione in corso

Valutazione del rischio delle patologie dell'apparato muscoloscheletrico rivolto agli operatori dell'Assistenza Domiciliare
Integrata - ADI

‘ ==  Stress da calore in edilizia
—
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PMP Stress da calore in edilizia - Lettera accompagnamento alla Scheda di autovalutazione
Tipo: PDF  Dim: 129.62 KB
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PMP Stress da calore in edilizia - Scheda di autovalutazione
Tipo: PDF  Dim: 168.72 KB
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ASLE - Miniguida sul rischio stress da calore nel settore edile
Tipo:PDF  Dim: 1.83 MB
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Tipo: PDF  Dim: 6.77 MB 48
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Per riassumere...
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Radiazioni UV e stress da calore, a cosa prestare attenzione?

Lavori all’aperto: coloro che lavorano all’aperto sono esposti fino al doppio delle radiazioni
ultraviolette rispetto alle attivita nel tempo libero e in vacanza.

Parti del corpo a rischio: testa, naso, bocca, orecchie e nuca sono le parti piu a rischio. Il cancro della
pelle si verifica piu spesso in queste zone.

Nuvolosita: anche con il cielo coperto i raggi UV raggiungono la superficie terrestre.

Altitudine: maggiore € 'altitudine, piu sono intensi i raggi UV.

Latitudine: piu il Paese e vicino all’lEquatore, maggiori sono le radiazioni UV.

Riflessione: sulla neve dal 40 al 90%, nell’acqua o sull’acqua dal 10 al 30% e nella sabbia dal 5 al 25%.

Posizione del sole: quando il sole e alto, ad esempio dalle 11 alle 15, il calore e quindi le radiazioni
ultraviolette raggiungono lI'apice.

Stagione: nei mesi di giugno e luglio le radiazioni UV sono piu intense. In questo periodo occorre
adottare misure di protezione aggiuntive, anche nelle giornate parzialmente nuvolose.
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Per riassumere... bis

" Misure tecniche N

Ombreggiare se possibile il luogo di lavoro.

= Misure organizzative

Programmare il lavoro in maniera tale da evitare che nei mesi di giugno e luglio si debba stare in pieno sole dalle
11 alle 15.

=  Misure personali
Bere molto: cominciando gia al mattino e proseguendo per tutto il giorno.
Abbigliamento protettivo: indumenti con maniche lunghe, cappello e protezione solare per gli occhi.
Dormire abbastanza: specialmente nelle notti calde.
Pause: fare brevi pause dal lavoro per rinfrescarsi all’lombra.
Protezione della pelle: spalmarsi piu volte al giorno la crema solare (minimo SPF 30) e la pomata per le labbra.

* |n montagna e importante proteggersi dal sole tutto I’anno. In pianura, almeno da aprile a settembre. Nei mesi di
giugno e luglio occorre inoltre indossare una protezione per la nuca e la visiera che aiutano in modo efficiente a
proteggere i punti piu a rischio, viso, testa, nuca e orecchie, dai raggi UV.
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= Airc

= Airtum — | numeri del cancro in Italia - 2022.

= Arpa Lombardia, Emilia Romagna, Valle d’Aosta
= Ats Milano CM

= ASLE

= ANCE

= Decreto Legislativo 81/2008

Protezione dei lavoratori dai rischi da esposizione a RADIAZIONE SOLARE
Indicazioni operative - Coordinamento Tecnico per la sicurezza nei luoghi di
lavoro delle Regioni e delle Province autonome Gruppo Tematico Agenti Fisici

= |ARC (monografia e pagina del «Codice europeo contro il cancro»)

= || cantiere stradale — salute e sicurezza nelle opere di asfaltatura (Asle — P.E. Cirla)
= |NAIL

= L.g. Regionali asfaltatura 2019 - Decreto N. 9203 del 25/06/2019

= Regione Lombardia

= Ministero della salute

= Paf — Portale agenti fisici

= SUVA

= https://www.worklimate.it/materiale-informativo/
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